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Lp. Spis gléwnych punktdéw instrukeji
1. Cel i zakres

Terminologia

Odpowiedzialnosci

Termin realizacji

Opis postgpowania w ramach instrukcji

Dokumenty zwigzane z instrukcja

Zalaczniki

Aktualizacja instrukcji

| N oo s

1. CEL | ZAKRES INSTRUCJI
Celem instrukcji jest opis postgpowania w przypadku ekspozycji na material zakazny.
Instrukcja dotyczy studentow w trakcie praktycznej nauki zawodu na kierunku Pielggniarstwo

pierwszego i drugiego stopnia, Ratownictwo medyczne oraz Zdrowie publiczne.

2. TERMINOLOGIA
Ekspozycja - narazenie na czynniki o potencjalnym lub udowodnionym dziataniu szkodliwym

na ustrdj cztowieka.

3. ODPOWIEDZIALNOSCI

3.1. Nauczyciele akademiccy odpowiedzialni sg za: przeszkolenie studentow z zakresu BHP
w laboratoriach medycznych oraz omowi¢ zasady obowigzujace w placowkach, gdzie
odbywaja si¢ zajecia praktyczne.

3.2. Studenci odpowiedzialni sg za:

3.2.1. Przestrzeganie przepisow BHP obowiazujacych w placéwkach, gdzie odbywaja si¢

zajecia o charakterze praktycznym.
3.2.2. Przestrzeganie instrukcji dotyczacej postgpowania w przypadku ekspozycji na

material zakazny.
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4. TERMIN REALIZACJI INSTRUKCJI
Instrukcja jest realizowana podczas zajg¢¢ o charakterze praktycznym na WNoZ.

5. OPIS POSTEPOWANIA W RAMACHINSTRUKCJI

5.1. W przypadku wystgpienia ekspozycji na material zakazny nalezy wykona¢ nastepujace

czynno§ci:

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

5.14.

5.15.

5.1.6.

5.1.7.

5.18.

5.2.

5.3.

Jezeli doszto do przeklucia / skaleczenia skory nalezy natychmiast usung¢ ostry sprzet
Z rany.

Jezeli na skorze znajduje si¢ krew lub inny potencjalnie zakazny materiat nalezy
obficie sptukac go biezacg letnig woda.

Przemy¢ okolice zranienia letnia woda z mydtem nie tamujac krwawienia, ale tez nie
wyciska¢ krwi (ucisk rany utatwia aspiracj¢ materiatu do rany).

Odkazi¢ ran¢ $rodkiem antyseptycznym (nie na bazie alkoholu).

Na zranienie zalozy¢ jalowy, wodoszczelny opatrunek.

Jezeli skazone sg oczy, nalezy delikatnie, lecz doktadnie przeptuka¢ oczy jatowym
roztworem soli fizjologicznej, przy otwartych powiekach.

Jezeli krew dostanie si¢ do ust, nalezy ja wyplu¢ i przeptukaé jame ustng kilkanascie
razy.

Jezeli krew dostanie si¢ do nosa nalezy go oczysci¢, wydmucha¢, przeptuka¢ letnig

biezaca woda.

O wystgpieniu ekspozycji nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ opiekuna zajec
praktycznych lub praktyk zawodowych, a fakt ekspozycji odnotowa¢ w dokumentacji
z uwzglednieniem danych osoby bedacej Zrédlem materialu potencjalnie zakaznego.

O zaistnialej ekspozycji nalezy powiadomi¢ pielegniarke epidemiologiczng

placowki medycznej, w ktorym doszto do ekspozycji studenta.
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5.4.

5.5.

5.6.

Sprawy zwigzane z ubezpieczeniem studenta z tytutu ekspozycji zawodowej
prowadzi Dziekanat.

Nalezy wypehi¢ karte zgloszenia ekspozycji zawodowej obowigzujaca w danej
placowce medyczne;.

Lekarz, ktory zajmuje si¢ osoba eksponowang ma mozliwo$¢ konsultacji telefonicznej
z lekarzem dyzurnym w Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie, ul. Zjednoczenia 10.
Tel. 32 3499319, w przypadku placowek na terenie wojewddztwa §laskiego. Lekarz
moze podja¢ decyzj¢ o skierowaniu osoby eksponowanej na konsultacje do lekarza
specjalisty chorob zakaznych, w Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie
ul. Zjednoczenia 10. Lekarz, ktéory zajmuje si¢ osoba eksponowana, W sytuacji
realizowania przez studenta praktyk zawodowych poza wojewoddztwem Slaskim

konsultuje si¢ z odpowiednim specjalista chorob zakaznych w danym wojewodztwie.

6. DOKUMENTY ZWIAZANE Z INSTRUKCJA

6.1. Regulamin studidow pierwszego i drugiego stopnia oraz jednolitych studiow
magisterskich na Uniwersytecie Bielsko-Bialskim.

6.2.Standardy ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu pielggniarki i
ratownika medycznego.

6.3.Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 924.).

6.4.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 30 maja 1996 r.
W sprawie prowadzenia badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow
przewidzianych w Kodeksie Pracy (tekst jednolity Dz. U. 2023, poz. 607)

6.5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. szkodliwe czynniki
biologiczne dla zdrowia w $§rodowisku pracy oraz ochrona zdrowia pracownikow

zawodowo narazonych na te czynniki. (Dz. U. z 2005, Nr 81, poz. 716, z pdzn. zm.).
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7. ZALACZNIKI

Przyktadowa karta zgloszenia ekspozycji zawodowej

Pieczatka oddzialu
Karta zgloszenia ekspozycji zawodowe;j

A. Wypelnia osoba eksponowana

IMig 1 NAZWISKO ..o

Stanowisko 1 MI€JSCE PracCy.......covvvrierieienrienienneenennn.

Data i godzina zdarzenia ..............coooeiiiiiiiiiiiiiiann.

Szczegotowy opis zdarzenia i czynno$ci podczas ktérych doszto do ekspozycji

el A

- uktucie igla do pobierania krwi czysta zabrudzona krwia
- uktucie igla chirurgiczna, skalpelem czysty zabrudzony krwia
- zabrudzenie krwig skory
- zabrudzenie bton $luzowych
- zabrudzenie §luzéwek
- inne
5. Szczegbdlowy opis ekspozycji
al rodzaj ekspozycji
- zranienie powierzchowne glgbokie
- wstrzyknigcie materiatu zakaznego
- zabrudzenie skory blon sluzowych spojowek
- ugryzienie powierzchowne glebokie
- inne
b/ rodzaj materiatu zakaZnego
- krew
- ptyny ustrojowe (jakie)
- wydzieliny
- wydaliny
¢/ 1lo$¢ materiatu zakaznego ...
d/ czas trwania eKSPOZYCii......ccovvivriiiiiiiiiiiiie e,
e/ sposob oczyszczenia miejsca ekSpozycji.........ovvvennnn.
f/ jakie zabezpieczenie miata osoba eksponowana w chwili
ZAATZENIA. . ..t
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B. Wypelnia lekarz oddzialowy z ktorego pochodzi pacjent lub lekarz dyzurny
Wywiad dotyczacy pacjenta

1. Dane pacjenta (nr ksiggi gtownej) .................ooeee.
2. Czy chorowat na:

WzZW B tak—data ................ zachorowania nie
WZW C tak—data ................ zachorowania nie
AIDS tak —data................ zachorowania nie

3. Czy byl leczony na w/w choroby (przyjmowane leki)

W przypadku zachorowania na AIDS:
- stadium choroby .........................
- wysoko$¢ wiremii..............c.ovenn...
- wystepowanie szczepOw ochronnych ...
4. Wywiad epidemiologiczny od pacjenta / rodzicéw
- kontakt z w/w chorobami ................cocoiiiiiiiii
- narkomania
- ryzykowne zachowania seksualne
- dializowanie
- zabiegi operacyjne
- liczne pobyty w szpitali
- inne
5. Badania serologiczne u pacjenta
- Znane — wpisal WYNIKI. .....o.eiuiiiiti i
- nieznane — wykonaé: HBs Ag, p/anty HCV, P/anty HIV (za pisemng z zgoda
pacjenta)

Wywiad dotyczacy osoby eksponowane;j
1. Czy osoba eksponowana chorowata na:

WZW B tak—data.........oovoiii il zachorowania nie
WZW C tak—data........cooviiiiii zachorowania nie
AIDS tak—data........cooviiiiii zachorowania nie

2. Czy osoba eksponowana byta szczepiona p/WZW B
Tak - ilo$¢ dawek data ostatniej otrzymanej dawki .......................
Nie
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Zatwierdzil:

Dziekan WNoZ

3. Czy znane sg badania serologiczne — poziom przeciwciat:

-anty HBs  tak...... nie
-anty HCV  tak...... nie
-anty HIV ~ tak...... nie

4. Ryzyko zakazenia:
brak ryzyka..... male..... duze .....
5. Rodzaj postepowania poekspozycyjnego

al udzielono porady lekarskiej i skierowano do Poradni Chordb

Zakaznych

b/ wprowadzono profilaktyke lekowa na podstawie

- wywiadu

- wynikow badan

- konsultacji z lekarzem specjalista

¢/ wprowadzono profilaktyke lekowa

tak: rodzaj leku dawkowanie........................
nie: — brak zgody osoby eksponowanej
- przeciwskazania do podawania lekow (jakie?)

Data i godzina

8. AKTUALIZACJA INSTRUKCJI

Podpis osoby eksponowanej

Nr zmiany

Data

zmiananr 1

27.10.2021
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