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1. CEL I ZAKRES INSTRUCJI 

Celem instrukcji jest opis postępowania z ostrymi narzędziami. Instrukcja dotyczy wszystkich 

pracowników prowadzących ze studentami praktyczną naukę zawodu oraz studentów 

w trakcie praktycznej nauki zawodu. 

Cele: 

- zapobieganie zranieniom, 

- zapobieganie ekspozycji zawodowej, 

- zapobieganie rozprzestrzenianiu się zakażeń. 

2. TERMINOLOGIA 

Ostre narzędzie to wyrób medyczny, służący do cięcia, kłucia oraz mogący spowodować 

zranienie i w efekcie przeniesienie zakażenia. Do tej kategorii należy zaliczyć wszelkie igły, 

skalpele, nakłuwacze, wenflony. Jako ostre przedmioty powinny być również traktowane 

te wyroby medyczne, które przy swoim zwykłym użytkowaniu mogą nieść zagrożenie 

zranieniem, np. ampułki szklane po otwarciu. 

3. ODPOWIEDZIALNOŚCI 

3.1. Nauczyciele akademiccy odpowiedzialni są za: 

     - przeszkolenie studentów w czasie prowadzonych zajęć z zakresu bezpiecznego 

postępowania z ostrymi narzędziami. 
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3.2. Studenci odpowiedzialni są za: 

     -   przestrzeganie przepisów BHP oraz procedury postępowania z ostrymi narzędziami. 

 

4. TERMIN REALIZACJI INSTRUKCJI 

Instrukcja jest realizowana podczas zajęć o charakterze praktycznym na WNoZ. 

 

5. OPIS POSTĘPOWANIA W RAMACH INSTRUKCJI 

5.1.Dobra organizacja miejsca wykonywania świadczeń z użyciem ostrych wyrobów 

medycznych w sposób pozwalający na uniknięcie lub zminimalizowanie narażenia 

na zranienia i zakłucia. 

5.2.Opracowanie i wdrażanie instrukcji bezpiecznego postępowania z ostrymi narzędziami 

(w szczególności zakaz ponownego zakładania osłonek na ostre narzędzia). 

5.3.Eliminowanie przypadków zbędnego stosowania ostrych narzędzi, jeżeli charakter 

wykonywanych świadczeń na to pozwala. 

5.4.Zapewnienie ostrych narzędzi zawierających rozwiązania chroniące przed zranieniem. 

5.5.Zapewnienie warunków do bezpiecznego gromadzenia, przechowywania i usuwania 

odpadów medycznych z zastosowaniem łatwo dostępnych, bezpiecznych i oznakowanych 

pojemników, które są umieszczone w pobliżu miejsca używania i przechowywania 

ostrych narzędzi. 

5.6.Promowanie dobrych praktyk w zakresie posługiwania się ostrym sprzętem. 

5.7.Zabezpieczenie środków ochrony indywidualnej odpowiednich do stopnia narażenia. 

5.8. Wdrożenie odpowiednich środków profilaktycznych, uwzględniających organizację  

i warunki pracy. 

5.9.W przypadku zranienia się ostrym narzędziem: 

5.9.1. Postępowanie zgodne z Instrukcją wydziałową nr 6 „Zasady postępowania 

w przypadku ekspozycji na materiał zakaźny”. 



  

Strona 3 z 3 

 

Instrukcja 

nr 7 
 

Data: 14.10.2024 
Symbol:  

7/WNoZ 

Wydanie: 2 Strona/stron: 3 z 3 

Zasady postępowania z ostrymi narzędziami 

Opracował:  
dr n. o zdr. Anna Michalik 

Zaopiniował:  

Przewodniczący Wydziałowej  

Komisji ds. Jakości Kształcenia  

Wydziałowa Komisja ds. Jakości Kształcenia 

Zatwierdził: 

Dziekan WNoZ 

 

5.9.2. Poinformowanie o zaistniałym zdarzeniu nauczyciela akademickiego lub opiekuna 

zawodowego praktyk zawodowych. 

5.9.3. Dokonanie wpisu do „Zeszytu zakłuć” przez osobę, która się zakuła. Zeszyt znajduje 

się w Sekretariacie Katedr. 

5.9.4. Postępowanie według zasad obowiązujących w szpitalu. 

6. DOKUMENTY ZWIĄZANE Z INSTRUKCJĄ 

6.1 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 roku w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy przy wykonywaniu prac związanych z narażeniem na zranienie ostrymi 

narzędziami używanymi przy udzielaniu świadczeń zdrowotnych  (Dz. U. z 2013 r., poz. 

696). 

6.2 Dyrektywa 2010/32/UE z dnia 10 maja 2010 w sprawie wykonania umowy ramowej 

dotyczącej zapobiegania zranieniom ostrymi narzędziami w sektorze szpitali i opieki 

zdrowotnej. 

6.3 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 października 2017 r. w sprawie szczegółowego 

sposobu postępowania z odpadami medycznymi (Dz. U. z 2017 r. poz. 1975). 

6.4 Standardy kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu pielęgniarki 

i ratownika medycznego. 

6.5 Regulamin studiów pierwszego i drugiego stopnia oraz jednolitych studiów magisterskich 

w Uniwersytecie Bielsko-Bialskim.  

7. ZAŁĄCZNIKI  

Brak 

8. AKTUALIZACJA INSTRUKCJI 

Nr zmiany Data 

zmiana nr 1 27.10.2021 

  

 


