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UNIWERSYTET BIELSKO-BIALSKI 

WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU 
 

 

REGULAMIN PRACY DYPLOMOWEJ 

MAGISTERSKIEJ 

 

KIERUNEK  

PIELĘGNIARSTWO  

ORAZ  

ZDROWIE PUBLICZNE 

 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Student/ka przedstawia promotorowi propozycję tematu pracy magisterskiej. 

2. W terminie wyznaczonym przez Dziekana student/ka składa do Dziekanatu ostateczny 

temat pracy magisterskiej. 

3. W przypadku konieczności uzyskania zgody na realizację tematu badawczego 

w placówkach współpracujących z Wydziałem student/ka składa wniosek do Dziekana. 

 

II. CHARAKTER PRACY DYPLOMOWEJ 

1. Praca dyplomowa magisterska ma charakter pracy pisemnej badawczej lub poglądowej. 

2. Tematyka pracy może obejmować zagadnienia z zakresu: 

a) kliniczne aspekty chorób, 

b) funkcjonowania i organizacji służby zdrowia, 

c) profilaktyka i edukacja zdrowotna, 

d) historii nauk o zdrowiu, 

e) szeroko rozumianego zdrowia publicznego. 

 

III. WYTYCZNE PRACY DYPLOMOWEJ   

1. Objętość pracy minimum 50 stron A4, wydrukowana dwustronnie. 

2. Egzemplarz pracy przeznaczony do Archiwum Uczelni powinien być zbindowany. 

3. Praca magisterska badawcza powinna zawierać: 

- strona tytułowa  – według załącznika nr 1 
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- spis treści  

- wykaz stosowanych skrótów - alfabetycznie 

- wstęp 

- cel pracy  

- materiał i metody 

- wyniki 

- dyskusja 

- wnioski 

- piśmiennictwo 

- streszczenie 

- słowa kluczowe 

- spis tabel i rycin 

- aneks zawierający odpowiednio: oświadczenie dyplomanta do pracy dyplomowej 

(załącznik nr 2), zgodę na przeprowadzenie badań oraz stosowane narzędzia badawcze lub 

kopie kwestionariuszy. Każdy załącznik powinien rozpoczynać się na nowej stronie i 

podlega zasadom numeracji. 

4. Praca magisterska poglądowa powinna zawierać:  

- strona tytułowa – według załącznika nr 1 

- spis treści 

- wykaz stosowanych skrótów - alfabetycznie 

- wstęp 

- cel pracy 

- przedstawienie tematu pracy z uwzględnieniem analizy i syntezy omawianego problemu 

- wnioski 

- piśmiennictwo 

- streszczenie 

- słowa kluczowe 

- spis tabel i rycin 

- aneks zawierający odpowiednio: oświadczenie dyplomanta do pracy dyplomowej 

(załącznik nr 2), zgodę na przeprowadzenie badań oraz stosowane narzędzia badawcze lub 

kopie kwestionariuszy. Każdy załącznik powinien rozpoczynać się na nowej stronie i 

podlega zasadom numeracji. 

 

 



   

 

3 

 

Wstęp 

około 15 stron; stanowi teoretyczną część pracy, powinien być podzielony 

na podrozdziały; należy nakreślić ogólne tło badanego problemu oraz 

przedstawić zwięźle stan aktualnej wiedzy obejmujący badane 

zagadnienie. 

Założenia i cel 

pracy 

1 strona; cel pracy odpowiada na pytanie: dlaczego dokonano takiego 

wyboru tematu; należy sformułować cel główny pracy oraz cele 

szczegółowe/pytania badawcze/hipotezy badawcze 

Materiał i metody 
około 3 stron; podać charakterystykę materiału badawczego oraz opisać 

metody i narzędzia stosowane w pracy, szczególnie w przypadku 

zastosowania do badań ankietowych oraz opisać użyte metody statystyczne 

Wyniki 

około 15 stron; wyniki badań można zamieszczać w jednym lub kilku 

rozdziałach o określonych tytułach. Powinny być prezentowane w formie 

opisowej, uzupełnionej o zestawienia tabelaryczne lub graficzne. Tabele – 

numeruje się cyfrą rzymską i opisuje nad tabelą, zgodnie z kolejnością 

pojawiania się w tekście. Ryciny podpisuje się poniżej ryciny, numerując 

je cyframi arabskimi, zgodnie z kolejnością pojawiania się w tekście. 

Dyskusja 

około 5 stron - omówienie otrzymanych wyników wraz z ich odniesieniem 

do danych z piśmiennictwa; powinna stanowić polemikę autora pracy, 

z wynikami innych autorów. W dyskusji powołując się na prace innych 

autorów należy podać numer pozycji z wykazu piśmiennictwa. 

Wnioski 1 strona; powinny dotyczyć wyników badań własnych i odpowiadać na 

cele pracy, należy je przedstawić w punktach, zwięźle i precyzyjnie. 

Piśmiennictwo 

Praca powinna być opracowana w oparciu o dostępną literaturę z ostatnich 

10 lat. W przypadku prac z zakresu historii dopuszcza się starsze 

opracowania. W pracy powinny zostać zacytowane  co najmniej 3 pozycje 

anglojęzyczne. Piśmiennictwo należy opracować zgodnie z załączonymi 

przykładami. Powinno być cytowane zgodnie z kolejnością pojawiania się 

w tekście, cyfry arabskie w nawiasach kwadratowych. Wykaz 

piśmiennictwa powinien zawierać wszystkie wykorzystane w pracy źródła 

w tym akty prawne. 

Streszczenie 

pracy 

1 strona; nie powinno zawierać więcej niż 200 słów, napisane w języku 

polskim. Struktura streszczenie powinna obejmować wstęp, materiał i 

metody, najważniejsze wyniki badań, wnioski. W streszczeniu nie 

zamieszcza się cytatów, tabel, rycin ani skrótów. 

Słowa kluczowe 3-5 słów, których nie ma w tytule pracy, ale które tematycznie z pracą są 

związane. 

Aneks Każdy załącznik powinien rozpoczynać się na nowej stronie i podlega 

zasadom numeracji 
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V. ZASADY CYTOWAŃ 

1. Cytowanie artykułów z czasopism naukowych:  

Przykład: Ponczek D, Głowacka M, Kośmider N. Zespół wypalenia opiekuna wśród rodzin 

pacjentów przebywających w ośrodku opieki długoterminowej lub paliatywnej. Pielęg Op 

Długoterm 2017; 1(1): 4-8. 

Jeśli liczba autorów publikacji przekracza 6, wówczas po wymienionych pierwszych 6 

autorach należy zamieścić skrót pisany kursywą: „i wsp.” lub „et al.” (zależnie od języka 

publikacji). 

Przykład: Taleghani F, Ehsani M, Farzi S, Adibi P, Moladoost A, Shahriari M, et al. 

Challenges to family caregivers in caring for gastric cancer patients from perspectives of 

family caregivers, patients, and healthcare providers: a qualitative study. Indian J Palliat 

Care 2021; 27(4): 521-529. 

Jeśli autor artykułu podaje więcej niż jedno imię, wówczas imiona piszemy z dużych liter 

bez wstawiania kropek po nich. 

Przykład: Guilbert TW, Morgan WJ, Zeiger RS, Mauger DT, Boehmer SJ, Szefler SJ, et 

al. Long-term inhaled corticosteroids in preschool children at high risk for asthma. N Engl 

J Med 2006; 354:1985–1997. 

2. Cytowanie prac oddzielnych (książki):  

Przykład: Latos M, Sak-Dankosky N. Dostępy naczyniowe w praktyce klinicznej. Wyd.1. 

Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2023. 

Przykład: Kłęk S. (red.) Leczenie żywieniowe w onkologii. Współczesne podejście. 

Wyd.1. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2023. 

3. Cytowanie rozdziału z pracy zbiorowej:  

Przykład: Kobus G. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z chorobami układu moczowego.  

[w:] G. Jurkowska, K. Łagoda (red.). Pielęgniarstwo internistyczne. Wydawnictwo PZWL, 

Warszawa 2011: s. 364-376. 

Przykład: Kardas P. Nieprzestrzeganie zaleceń terapeutycznych - definicja. [w:]  

Z. Gaciong, P. Kardas (red.) Nieprzestrzeganie zaleceń terapeutycznych. Od przyczyn do 

praktycznych rozwiązań. Naukowa Fundacja Polpharmy, Warszawa 2015: s. 19-23. 

4. Cytowanie artykułu w czasopiśmie internetowym: 

Przykład: Pourhadi N, Meaidi A, Friis S, Torp-Pedersen Ch, Mørch LS. Menopausal 

hormone therapy and central nervous system tumors: Danish nested case-control study. 
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PLOS Medicine: e1004321. Dostępny w Internecie: 

https://journals.plos.org/plosmedicine/article/citation?id=10.1371/journal.pmed.1004321 

[dostęp: 27.01.2024]. 

5. Cytowanie książki elektronicznej, bazy danych, strony www: 

Przykład: Czekirda M. Obliczanie dawek leków [eBook]. Wydawnictwo PZWL, 

Warszawa 2024. 

Przykład: Krajowy Rejestr Nowotworów. Raporty. Dostępny w Internecie: 

https://onkologia.org.pl/pl/raporty [dostęp: 16.11. 2016]. 

Przykład: WHO. Control of neglected tropical diseases. Dostępny w Internecie: 

http://www.who.int/topics/tropical_diseases/en/ [dostęp: 10.02.2024]. 

6. Akt prawny: Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2023 r. w sprawie 

kwalifikacji wymaganych od pracowników na poszczególnych rodzajach stanowisk 

pracy w podmiotach leczniczych niebędących przedsiębiorcami (Dz. U. z 2023 r. poz. 

991). 

7. Prace niepublikowane (np. rozprawa doktorska):  Żmijewska-Tomczak M. Czynniki 

wpływające na jakość życia chorych poddanych radioterapii z powodu raka głowy  

i szyi. [praca doktorska]. Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego  

w Poznaniu, Zakład Elektroradiologii, Poznań 2011. 

8. Materiały konferencyjne (monografia): Wawszczak E. Edukacja zdrowotna  

w odniesieniu do pacjentów oddziałów zabiegowych. [w:]  E. Kędra, D. Milecka,  

E. Garwacka-Czachor, PJ. Gurowiec (red.) Pielęgniarki i pielęgniarstwo dla zdrowia 

nas wszystkich. Wydawnictwo Państwowej Akademii Nauk Stosowanych w Głogowie, 

Głogów 2023: s. 65-75. 

VI. WYMOGI EDYTORSKIE 

1. Druk A4, dwustronny, marginesy lustrzane 

2. Czcionka: Times New Roman  

3. Wielkość czcionki: tytuły rozdziałów wytłuszczone - 14 pkt.; tytuły podrozdziałów 

wytłuszczone – 13 pkt., tekst - 12 pkt. 

4. Interlinia: 1,5 wiersza  

5. Marginesy:  

− górny: 2,5 cm  

− dolny: 2,5 cm  
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− wewnętrzny: 3,5 cm  

− zewnętrzny: 1,5 cm 

6. Tekst wyjustowany obustronnie. 

7. Numerowanie stron: u dołu strony; wszystkie strony pracy, począwszy od rozdziału 

„Spis treści”.  

8. Nie należy stawiać kropek po tytułach rozdziałów i podrozdziałów. 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Ostateczną wersję pracy dyplomowej (jeden egzemplarz) wydrukowanej dwustronnie 

z systemu Archiwum Pracy Dyplomowej (APD) z naniesionymi numerami kontrolnymi 

student/tka składa w dziekanacie zgodnie z Terminarzem Egzaminu Dyplomowego.  

2. Egzemplarz pracy powinien być zbindowany.  

3. Praca dyplomowa podlega weryfikacji przez system antyplagiatowy JSA a wszelkie 

wykryte znamiona plagiatu będą zgłaszane do Władz Uczelni. 

4. Strona tytułowa powinna posiadać adnotację promotora pracy, iż praca została 

zatwierdzona.  

5. Praca dyplomowa jest oceniania przez promotora oraz recenzenta. Recenzje pracy 

dyplomowej przygotowuje się wg wzoru określonego w załączniku nr 3. 
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Załącznik nr 1. 

 
 

Strona tytułowa pracy dyplomowej 

 

 

 
 

PRACA DYPLOMOWA 

 

 

 

WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU 

KIERUNEK: Nazwa kierunku 

SPECJALNOŚĆ: Nazwa specjalności* 
 

 

 

AUTOR 
 

nr albumu:……….……. 

 

 

Praca magisterska 

 

TYTUŁ PRACY 
Kategoria pracy: pisemna 

 

 

Promotor:………………..…. 

 
 

Bielsko-Biała, ……….….. (rok kalendarzowy złożenia pracy) 
 

*) podać, jeśli dotyczy  
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Załącznik nr 2. 
 

 
Oświadczenie dyplomanta do pracy dyplomowej 

 

Bielsko-Biała, dnia ......................20...... r. 
 .................................................................................  

(nazwisko i imię)  

…................................................................................................... 

(nr albumu) 

..................................................................................  

(kierunek studiów)   

..................................................................................  

(specjalność/specjalizacja)  

..................................................................................  

(forma studiów – stacjonarne/niestacjonarne) 

 
 

O Ś W I A D C Z E N I E 
 
 

Oświadczam, że złożona praca końcowa 

pt. .................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

1. została napisana przeze mnie samodzielnie 

2. w swojej pracy korzystałem/łam z materiałów źródłowych w granicach dozwolonego 

użytku wymieniając autora, tytuł pozycji i źródło jej publikacji 

3. zamieszczałem/łam krótkie fragmenty cudzych utworów w cudzysłowie, a w przypisie 

podałem/łam źródło tego cytatu. Dotyczy to cytatów zaczerpniętych z publikacji 

naukowych, takich jak książki, czasopisma, a także z wewnętrznych opracowań 

przedsiębiorstw, z instrukcji obsługi, prospektów reklamowych oraz z trwałych źródeł 

informacji w formie elektronicznej 

4. praca nie ujawnia żadnych danych, informacji i materiałów, których publikacja nie jest 

prawnie dozwolona 

5. praca nie była wcześniej podstawą żadnej innej procedury związanej z nadaniem stopni 

naukowych, dyplomów ani tytułów zawodowych 

6. jestem świadoma/my, że przywłaszczenie sobie autorstwa albo wprowadzenie w błąd co 

do autorstwa całości lub części cudzego utworu jest przestępstwem – zagrożonym na 

podstawie ustawy z dnia 4 lutego 1994 r, o prawie autorskim i prawach pokrewnych –

odpowiedzialnością karną 

7. nie zamieszczałem/łam w pracy fragmentów nietrwałych źródeł informacji. Przez 

nietrwałe źródła informacji rozumie się w szczególności informacje pozyskane za pomocą 

środków elektronicznych, które ze względu na swój modyfikowalny charakter, jak 

również brak ich przypisania do określonego wiarygodnego autora lub instytucji nie 

powinny stanowić rzetelnego źródła informacji stanowiącego podstawę dla realizacji 

pracy dyplomowej studenta. 

 

Składając to oświadczenie, jestem świadomy/ma, że jeżeli moja praca narusza przepisy prawa, 

nie zostanie ona przez Uczelnię przyjęta. Ponadto już po obronie praca może być poddana 

kontroli następczej, która w przypadku naruszenia przepisów ustawy o ochronie praw 

autorskich i praw pokrewnych jak również przepisów szczególnych, prowadzić może do 

wszczęcia postępowania w przedmiocie cofnięcia jej autorowi uzyskanego tytułu 

zawodowego. Prawdziwość powyższego oświadczenia potwierdzam własnoręcznym 

podpisem. 

 

 

............................................... 
(podpis studenta/studentki) 
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Załącznik nr 3 

Ocena pracy dyplomowej/formularz recenzji 
 

Bielsko-Biała, dnia ......................20...... r. 
 

........................................ 

pieczęć wydziału 
 

            Pan/Pani*  
………………………………… 
 (imię i nazwisko promotora/recenzenta*) 

 

Proszę o ocenę załączonej pracy dyplomowej  

Egzamin dyplomowy przewiduję w dniu……………………………………….….....… 
Kierownik Jednostki 

Dydaktycznej 

Ocena pracy dyplomowej 
Autor 

Nr albumu 

Tytuł pracy .................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................... 

 

Kierujący pracą: 

Miejsce napisania pracy: 

Program studiów: 

Seminarium dyplomowe (jeśli dotyczy): 

Słowa kluczowe: 

Ocena:  

 

1. Czy treść pracy odpowiada tematowi określonemu w tytule................................................... 

....................................................................................................................................................... 

2. Ocena układu pracy, struktury, podziału, treści, kolejności rozdziałów, kompletności tez itp. 

....................................................................................................................................................... 

3. Merytoryczna ocena pracy: ...................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

4. Inne uwagi................................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................... 

5. Czy i w jakim zakresie praca stanowi nowe ujęcie problemu.................................................. 

.......................................................................................................................................................  

6. Charakterystyka doboru i wykorzystania źródeł...................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

7. Ocena formalnej strony pracy (poprawność języka, opanowanie techniki pisania pracy, spis 

rzeczy, odsyłacze)......................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

8. Możliwości wykorzystania pracy (publikacja, udostępnienie instytucjom, materiał źródłowy) 

....................................................................................................................................................... 

9. Odniesienie do efektów kształcenia/uczenia się określonych w sylabusie (jeśli dotyczy) 

A) spełnia warunki określone w sylabusie* 

B) nie spełnia warunków określonych w sylabusie* 

 

 

.......................................      ............................................ 
         data i miejsce              podpis 

*) odpowiednie zostawić  


